BEDENSEL DUYULAR ENDISE
arada kalmis aci iginde hasta endigeli
kaybolmus gergin gugsuz stresli
hafiflemis huzurlu istekli hayret iginde tereddutli titrek bos gergin
memnun konforlu enerjik hayran kalmig afallamis nefesi kesilmis tikanmig kaygil
tatmin olmus hosnut tutkulu iyimser kafasi bulanik sikismis sinirli
kendi merkezinde sessiz mutlu hayat dolu kafasi karismis rahatsiz
RAHATSIZLIK
MUTLULUK SEFKAT KORKU sikintili / tedirgin rahatsiz RAHATSIZLIK

5 ; P - Urkmu istikrarsiz huysuz rahatsiz
eglenmi sevingli duyarli ilgili urkmug . -
kgyifli ’ ne§gli sionk cana yalgln korkmus huzursuz pokelmus Sinir elmug

i i i sabirsiz
hosnut keyifli acikyiirekli duygudas supheli kararsiz gasimms

i i anik iginde kaygil tetikte memnuniyetsiz
memnn tatmin olmus sevgl doly duygulanmis 5onupialm|§ ajite / galeyana vesveseli usanmis

dehsete dismiis gelmis tatmin olmamis
0zGUVEN SUKRAN endiseli —
guclenmis minnettar UZUNTU BITKINLIK
acik stkran dolu SIKILMA kederli hiizinlu bunalmig
gururlu etkilenmis hayal kirikligina  6zlem dolu tukenmis
guvende cesaretlenmis ugramis umutsuz bitkin
umutlu cesareti kirilmis caresiz uykulu
melankolik umarsiz yorgun
acima iginde depresif
gecmise 6zlem dolu OFKE

DINGINLIK CANLILIK KAFA KARISIKLIGI

rahatlamis dingin heyecanli  kendinden gecmis
glven iginde sakin hevesli isilisil

kopuk
yabancilasmis
hissiz

soguk

MERAK { uyusmus / donuk

_— . kendini gekmis
buyllenmis sabirsiz sinirli

ilgili / merakli - .
dahil olmug / ACI glfi(ej:t"

edilmis KIRILGANLIK incinmis 1zdirap icinde

kendini vermis kirligan

ilham almig kendine glivensiz
icine kapanik
hassas

TAZELIK
dinlenmis
canlanmis
yenilenmis
zihni agiimis

kalbi kirik yikilmis kirgin

yalniz pisman

caresiz yasli NEFRET
perisan sugcluluk igcinde hoslanmama kinli
acl iginde sarsiimis dusmanca igrenmis

KISKANGLIK tiksinme hor gérme
kiskang UTANG
mahgup utanmis

FiZIKSEL iYiLIK HALI
hava
beslenme (su, gida)
1s1k
sicaklik
istirahat / uyku
hareket /
bedensel egzersiz
saghk
temas
cinsel ifade
barinak / givenlik
korunma /
acidan korunma
duygusal glivenlik
korunma / muhafaza

baris

guzellik

dizen

suklinet / gevseme /
metanet / huzur

istikrar / denge

kolaylik

topluluk / batanluk
tamamlanma / sindirme/
butinlesme /
butinlestirme
oéngorilebilirlik / asinahk
esitlik / adalet /
hakkaniyet

BAGLANTI

sevgi

aidiyet

duygusal yakinlik / igtenlik
mahremiyet

empati / sefkat

takdir etme - edilme
kabul

taninma

glvence

ilgi

aciklik

glaven

iletisim

paylasim

verme / alma

dikkat

sevecenlik / yumusaklik
besleme / beslenme
saygl

gérme / gorulme

duyma / duyulma
anlama / anlasiima
énemseme / 6nemsenme
6zen

dahil etme / edilme
destek / yardim

isbirligi / dayanisma
topluluk / yol arkadashg /
ortaklik / arkadaslk
karsihiklilik

tutarhlik /

sureklilik

ANLAM

amag

hayati zenginlestirmek /

katki

mevcudiyet /

merkezinde olma

kendinle baglanti

umut / inang

netlik / gergegi bilme

6grenme

farkindalik

ilham/ yaraticilik

uyarilma (stimulasyon)

giclenme / giig / igsel gug

blyume / evrilme / gelisme

yeterlilik / kabiliyet

6zdeger / 6zglven

6zsaygl / haysiyet

yararhlik / etkililik

6zgurluk / déntusim

bir 6nemi olmak /

icinde yer almak / diinyada
bir yere sahip olmak

maneviyat

birbirine baglihk

basitlik / sadelik

kutlama / yas

6zGURLUK

kendi maneviyatina gére
hareket etmek /

segim

bagimsizlik

alan / zaman

DURUSTLUK

kendini ifade
6zgunlak

butunltk

seffaflik

hakikilik / gergeklik

OYUN

canlilik / zindelik
tutku

spontanlhk
eglence

gulmek / mizah /
hafiflik

akista olma
kesif / macera
cesitlilik / farkhlik
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