MIR

ZIVOST

ZMESNJAVA

TELESNA OBCUTENJA
TELESNE ZAZNAVE

ZASKRBLIJENOST
tesnobno

preseneceno razpeto

v dvomu

spros¢eno uravnotezeno budno
vedro prizemljeno z vnemo vznemirljivo
spokojno  olajSanje zavzeto navduseno
umirjeno  zadovoljno energi¢no  vzneseno
tiho izpolnjeno strastno sijoCe
spros¢eno poteseno Zivo vznemirjeno
udobno mehko(bno) dinamicno prijetno
domace zaupljivo blazeno preseneceno
drhtece

v kréu v stresu
slabost nemirno
gibko zaskrbljeno

prazno napeto

kepa v trebuhu
izgubljeno cmok v grlu
obotavljajoce notranja naglica
zbegano gnus 'dap
nejasno dusenje tresenje ZIveno
zmedeno brez sape omotica
utesnjeno megla
drgetanje mraz

NEJEVOLJA

razdrazeno

. frustrirano
ZALOST ogorc¢eno

s tezkim srcem nemoéno razocarano
nostalgi¢no potrto nepotrpezljivo
v paniki melanholi¢no pobito

ohromljeno hrepvenenje obupano JEZA
groza razocCarano depresivno
zaskrbljeno malodusno

STRAH

prestraseno
bojazen
sumnicavo

SRECA

radostno
zabavno
Zivahno

SOCUTIE
nesno se me dotakne
toplo ganjeno
odprto naklonjeno
ljubete  Prijazno

slastno
veselo
zadovoljno

razburjeno
besno

HVALEZNOST BOLECINA srdito
spoStovanje odprtega srca UTRUJENOST _ Zzamera
veselo in spodbudno preobremenjeno krivda trpljenje
hvalezno izgorelo ranjeno strtega srca
iz¢érpano osamljeno obup
zaspano zalovanje obzalovanje

utrujeno iztirjeno skesano
v agoniji

RADOVEDNOST

oCarano  zainteresirano
zavzeto z navdihom

vklju€eno v pri¢akovanju
zacudeno -
SOVRASTVO

sovrazno

odpor
zagrenjeno
gnus

prezir
nenaklonjenost

SAMOZAVEST

opolnomoceno
ponosno
polno upanja
optimisti¢no
mocno

POCITEK

spocito
pozivljeno

obnovljeno
v zagonu RANLJIVOST

jasnih misli krhko

razposajeno nesigurno
zadrzano
obcutljivo

VZNEMIRIENJE

negotovo vznemirjeno
v skrbeh na prezi
nestabilno nemirno
sitno, te€no  neudobno

v Soku nelagodno

DOLGCAS

apati¢no
otopelo
oddaljeno

TELESNO POCUTIJE

zrak

hranila (hrana, voda)
svetloba

toplota

pocitek/spanje
gibanje/telesna vadba
zdravje

dotik

spolno izrazanje
zavetje/zas€ita/varnost
Custvena varnost
zasCita pred bolecino
zas&Cita/ohranitev stanja
udobje

HARMONIWA
mir
lepota
umirjenost/mirnost
sprostitev/spokoj
lahkotnost
red
konsistentnost/skladnost
trajnost
stabilnost/ravnovesje
skupnost/celost
zaklju€enost/predelava
vkljuéenost, integriranost

POVEZANOST

ljubezen/ljubezen do sebe
skrb/skrb zase

pripadnost

blizina/intima
empatija/socutje
spostovanje/hvaleznost
sprejemanje

prepoznanje

pomiritev, zagotovilo
naklonjenost

odprtost

zaupanje

komunikacija
deljenje/izmenjava
dajanje/sprejemanje
neznost/mehkoba
senzibilnost/prijaznost
spostovanje

videnost (videti & biti viden)
sliSanost (slisati & biti slisan)
razumevanje (razumeti & biti
razumljen)
upostevanje/vkljuéenost

da so moje potrebe pomembne
soudelezenost
podpora/pomoé/nega
sodelovanje/soustvarjanje
skupnost/tovaristvo
prijateljstvo, druscina

LJUBOSUMJIE
zavistno

SRAM

odmaknjeno
neangazirano

zadrega

SMISEL

prispevanje/obogatitev zivljenja
(sebi in drugim)
prisotnost/osrediséenost

stik s seboj
upanje/vizija/sanje/vera in
zaupanje
jasnost/osredotocenost
koncentracija

vedeti (biti v stiku z realnostjo)
u€enje

zavedanje/zavest
navdih/ustvarjalnost
izziv/spodbuda
rast/razvoj/napredek
ekspanzija, Sirjenje
raziskovanje

moc/notranja mo¢
opolnomocenost
sposobnost/kapaciteta

lastna vrednost/samozavest
samospostovanje/dostojanstvo
ucinkovitost/zmogljivost

pomeniti nekaj nekomu
biti del neCesa

imeti svoj prostor v svetu
duhovnost/namen
osvobajanje/transformacija
neodvisnost

preprostost
praznovanje/zalovanje

SVOBODA

izbira/delovati na svoj nacin
duhovnost

avtonomija

neodvisnost

prostor/€as

ISKRENOST

avtentiCnost
(samo)izrazanje
integriteta
transparentnost
resniénost/resnica

IGRA

zivahnost/zivost/vitalnost
pretoénost

strast

spontanost

zabava
humor/smeh/lahkotnost
odkrivanje/pustolovicina
razli€nost/raznolikost
obnovitev/osvezitev

partnerstvo
vzajemnost/recipronost,
doslednost, neprekinjenost

Yoram Mosenzon ?

www.connecting2life.net
info@connecting2life.net

predvidljivost/domacnost
enakovrednost/praviénost
postenost

udobje
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