Maloniis (erdvumas)
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Jausmai - Po

RAMYBE GYVYBINGUMAS
Ramus lSSiisflm"‘es Nekantraujantis Budrus
Romus tabilus -
L Entuziastingas Gyvas

Atsipalaidaves Pasitikintis £ . : A.yv )
Taikus Jaugiantis nergmgas A istringas
Laisvas ISpildes save Susijaudines Suvirpintas
Komfortigkai Svelnus Spinduliuojantis Besigérintis
besijauciantis ~ Susitelkes Ekstazés apimtas

Patenkintas

LAIME ATJAUTA
DzZiaugsmingas SusiZavéjes Sujaudintas Atviras
Pakyletas DZiugus Atjauciantis Mylintis
Linksmas Laimingas Draugitkas Siltas
PrieraiSus
SMALSUMAS

Susidoméjes  |kvéptas DEKINGUMAS
Suintriguotas  Laukiantis Ivertinantis Atvirasirdis
Isitraukes Dekingas Padrasintas
PASITIKEJIMAS ATGAIVA

Pasitikintis Pailsejes

Jaudiantis galia Pagyvejes

BesididZiuojantis Atsinaujines

Viltingas Atgijes

Optimistiskas Pasikroves

Stiprus Zvalus

Nesmurtiné komunikacija

FIZINE GEROVE

Oras

Mityba

Vanduo

Sviesa

Siluma

Sveikata

Poilsis / Miegas

Pastogé / Prieglobstis /
Saugumas

Emocinis saugumas / Apsauga
nuo skausmo
ISsaugojimas / Tausojimas
Komfortas

Judéjimas

Fiziniai pratimai
Prisilietimas

Seksualiné iSraiska

HARMONUA

Taika

Grozis

Ramybé / Rimtis / Pusiausvyra
Atsipalaidavimas / Tyla
Lengvumas

Tvarka

Darna / Kongruencija / Tvarumas
Stabilumas / Balansas
Vientisumas / Vienybé
Uzbaigtumas / Integracija
Nuspéjamumas / Familiarumas
Lygybé / Teisingumas /
Sgziningumas

c

lai — Emocijos

Pagrindiniai universalus poreikiai

RYSYS

Meileé / Meilé sau

Rapestis / Rupestis savimi
Priklausymas / Artumas / Intymumas
Empatija / Atjauta
Jvertinimas / Dékingumas
Priémimas

Pripazinimas

Nuraminimas

PrieraiSumas

Démesys

Atvirumas

Pasitikéjimas / Komunikacija
Dalijimasis / Mainai
Davimas / Gavimas
Svelnumas / Meilumas
Jautrumas / Gerumas
Pagarba

Matyti ir bGti matomu

Girdéti ir bati iSgirstu
Suprasti ir bati suprastu
Atidumas

|sitraukimas

Mano poreikiy pripazinimas
Dalyvavimas

Parama / Pagalba / Puoseléjimas
SavitarpiSkumas
Bendradarbiavimas / Kooperacija
Bendrysté

BiCiulysté / Draugysté
Partnerysté

AbipusiSkumas
Nuoseklumas

Testinumas

Nemalonis (suvarzymas)

SUMISIMAS KUNO POJUCIAI NERIMAS
Susipainiojes Mazgas pilve |sitempes Susir@ipines
Svyruojantis Springstantis Sustinges Sudirges
Abejojantis Suspaudimas Svaigulys Bejégis
Pasimetes Gumulas gerkléje Miglotas Jauciantis stresa
Dvejojantis Sulaikes kvapa Drebulys Nervingas
Suglumes Susiglizimas Sergantis
Sumises Silpnumas Tustuma
Sutrikes Sal¢io krec¢iamas Virpéjimas SUSIERZINIMAS
Susierzines
. - Jauciantis frustracija
BAIME LIUDESYS Pasipiktines
ISsigandes Liadnas Nusivyles Nekantrus
|tariantis Prislégtas NiGrus
Jauciantis panika Nostalgiskas Nusimines
ParalyZuotas Depresyvus Ilgesingas PYKTIS
Nuogastaujantis Prarades viltj Bejégis Ipykes
Jauciantis siauba Jauciantis apmauda Isiutes
Susirapines Inirées
|sizeides
SKAUSMAS PagieZingas
NUOVARGIS Jauciantis kalte Kend&iantis
Priblok3tas Nelaimingas Jaudiantis
Perdeges Apgailestaujantis Sirdgeéla NEAPYKANTA
Mieguistas Sielvartaujantis Vienisas Prietitkas
Pavarges Jauciantis agonija Jauciantis antipatija
ISsekes Pasibjauréjes
Jaucdiantis panieka
. . AGITACIA Jauciantis neapykanta
PAZEIDZIAMUMAS " Neuztikrintas Kaprizingas
Trapus Nerimastingas Sukréstas
Nepasitikintis Sokiruotas Susijaudines
Uispisklendes Jauciantis diskomforta NUOBODULYS
Jautrus NuobodZiaujantis
Apatiskas
GEDA Nutoles
PAVYDAS Drovus Susigédes Atsiskyres
Pavyduliaujantis Abejingas
LAISVE

PRASME

Gyvenimo praturtinimas
Buvimas / Susitelkimas

Ry3ys su savimi

Viltis / Vizija / Svajojimas / Tikéjimas
AiSkumas / Susikaupimas
Zinojimas (realybés matymas)
Mokymasis / Suvokimas /
Sgmoningumas

Jkvépimas / KarybiSkumas
I$80kis / Stimuliacija

Augimas / Evoliucija / Progresas /
Pazanga

Plétra / Vystymas

Tyrinéjimas

Jéga / (Vidiné) stiprybé
|galinimas

Kompetencija / Gebéjimas
Saviverté / Pasitikéjimas savimi
Savigarba / Orumas
Efektyvumas / Veiksmingumas
Rapéti / Dalyvauti

Turéti savo vietg pasaulyje
Dvasingumas / Tikslas
ISsilaisvinimas / Transformacija /
Virsmas / Tarpusavio susietumas
Paprastumas
Sventimas/Gedéjimas

Yoram Mosenzon

Pasirinkimas / Veikimas i$
savojo dvasingumo
Autonomija
SavarankiSkumas

Erdvé / Laikas

ATVIRUMAS

AutentiSkumas
SaviraiSka
Integralumas
Skaidrumas
Tikrumas / Tiesa

ZAIDIMAS

Gyvumas / Zvalumas /
Gyvybingumas
Judrumas

Tekmé

Aistra

SpontaniSkumas
Linksmybés

Humoras / Juokas / Lengvumas
Atradimas / Nuotykis
Jvairové / Skirtingumas
Atsinaujinimas / Atgaiva
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