RUHE
klar vertrauensvoll
heiter erleichtert
ruhig befriedigt
friedvoll zufrieden
gelassen zentriert
gemitlich erfullt
entspannt sanft

MITGEFUHL
warm Anteil nehmend
zartlich mitfuhlend
liebend Zuneigung
offenherzig freundlich

GLUCK
angeregt froh
entzlckt freudig
amusiert erfreut
vergnugt

LEBEN
eifrig freudestrahlend
lebhaft verwundert
aufgeregt gluckselig
energetisch ekstatisch
enthusiastisch  begeistert
leidenschaftlich  staunend

ZUVERSICHT
bestarkt stolz
offen sicher

KORPERLICHES
WOHLBEFINDEN
Luft
Nahrung
Wasser
Licht
Obdach/Sicherheit / Schutz /
Schutz vor Schmerz
Emotionale Sicherheit
Erhaltung
Bewegung / kérperliche
Tatigkeit
Erholung / Schlaf
Beriihrung
Sexueller Ausdruck
Gesundheit
Komfort
Warme

HARMONIE

Frieden

Ruhe / Entspannung /
Gelassenheit

Leichtigkeit

Schoénheit

Ordnung

Verbundenheit / Ganzheit
Integration
Vorhersehbarkeit /
Vertrautheit

Stabilitat / Balance
Gleichheit / Gerechtigkeit /
Fairness

FRISCHE

belebt

ausgeruht
wiederhergestellt
re-aktiviert

NEUGIER
fasziniert
interessiert
involviert
engagiert
inspiriert

DANK
wertschatzend
dankbar
bewegt
berthrt
optimistisch
ermutigt

VERLETZLICHKEIT

- EIFERSUCHT
neidisch

VERBINDUNG

Achtsamkeit, Fiirsorge
Liebe, Nahe

Intimitat

Mitgefuhl

Empathie
(Einfihlungsvermégen)
Rucksicht, Akzeptanz
Zuneigung
Wertschatzung
Kommunikation, Kooperation
Vertrauen

Offenheit, Zugehdrigkeit

Gemeinschaft / Gesellschaft /
Partnerschaft / Kameradschaft

Einbezogen sein / Teilnahme
Gegenseitigkeit

Respekt

Besténdigkeit / Kontinuitat
Genabhrt sein

Hilfe / Unterstitzung

Zu wissen

Sehen (zu sehen/gesehen
werden)

Héren (zu héren / gehort
werden) / Verstehen (Zu
verstehen / verstanden

zu werden)

Teilen / Austauschen
Geben / Empfangen
Zartlichkeit / Weichheit
Sensibilitdt / Freundlichkeit/
Liebenswiurdigkeit

VERWIRRUNG
hin-und-
hergerissen
verloren
zbgerlich
verwirrt
perplex
verdutzt

ANGST
angstlich
angstvoll
verschreckt
misstrauisch
panisch
erstarrt
in Angst und
Schrecken
besorgt

zerbrechlich
unsicher
reserviert
empfindlich

MUDIGKEIT
Uberfordert
Uberwaltigt
ausgebrannt
erschopft
schlafrig
mude

KORPERWAHRNEHMUNGEN
leer geschrumpft
erstickt Schmerz
atemlos wackelig
angespannt schwach
zusammengedrickt krank

UNBEHAGLICHKEIT
ruhelos Uberrascht
unruhig geschockt
ungewiss alarmiert
erschuttert verstort
aufgewdhlt reizbar
unbehaglich

TRAUER
hilflos melancholisch

duster hoffnungslos
entmutigt nostalgisch
deprimiert Sehnsucht
enttduscht verzweifelt
niedergeschlagen Mitleid
schweren Herzens

SCHMERZ
bedauernd

reuevoll
verletzt Aufruhr
Kummer Schuld
todungucklich elend
am Boden zerstort Qual

einsam
leidend

VERARGERT
irritiert entnervt
frustriert Unmut
ungeduldig

SORGE
besorgt
gestresst
nervos
bange
gereizt
unruhig

PEINLICHKEIT
beschamt
schichtern

LANGEWEILE
getrennt
entfremdet
apathisch

kalt

taub
zurlickgezogen
ungeduldig

WUT
aufgebracht
rasend
wutentbrannt
grollend

HASS
Ablehnung
feindlich
Abneigung
bitter
angeekelt
Verachtung

SINN

Bestimmung / Zweck
Beitragen / Das Leben
bereichern

Hoffnung
Selbstwert/Selbst-vertrauen /
Selbst-bewusstsein / Wirde
Innere Starke besitzen / Macht
/ Kompetenz / Leistungs-
Vermégen

Erméachtigung

Kreativitat

Lernen, Inspiration
Herausforderung

Stimulation

Wachstum / Entwicklung /
Fortschritt

Effizienz / Effektivitat
Ausdruck / Selbst-Ausdruck
Klarheit

Bewusstsein / Bewusstheit
Befreiung / Transformation
Von Bedeutung sein /
Teilnehmen /

Meinen Platz in der Welt haben
Prasenz, Zentriertheit
Spiritualitat

Einfachheit

Yoram Mosenzon

AUTONOMIE

Wahl

Freiheit

Raum

Zeit
Unabhéngigkeit

EHRLICHKEIT

Authentizitat
Integritat
Transparenz

SPIEL

Spal}

Feier / Trauer

Fluss / Flow

Humor / Lachen
Lebendigkeit / Vitalitat
Entdeckung / Abenteuer
Leidenschaft
Spontanitat

Leichtigkeit

Vielfalt
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