FYSIEKE SENSATIES
knoop in maag krimpen
brok in keel ziek
opgejaagdheid zwak
haast leeg
stikken spanning
buiten adem duizelig
samengeknepen wazig
trillen, bibberen koud

ZORGEN
zenuwachtig
overprikkeld
onrustig
bezorgdheid
stress
nerveus

KALM
ontspannen geaard
sereen in balans
rustig stil
vredig opluchting
vol vertrouwen content
op m’n gemak vervuld
comfortabel tevreden
thuis mild

VERWARRING
verscheurd
twijfel
verloren

LEVENDIG
vol van leven
gelukzalig
in extase
stralend aarzelen
verrukking verbluft
verbijstering daas

verbazing perplex
tinteling in de war

wakker
opwinding
enthousiasme
gretig
energiek

met passie
vrolijk
verrassing ERGERNIS
irritatie
frustratie
verbittering
ongeduld

ANGST VERDRIETIG
verontrusting met zwaar hart ~ zwaarmoedig
bang nostalgisch hopeloos
wantrouwen neerslachtig hulpeloos
paniek teleurstelling somber, down
versteend ontmoediging depressie
doodsangst verlangen(d) wanhoop

ongerust

GELUKKIG
vreugde opgetogen
plezier blij
geanimeerd ingenomen

COMPASSIE
teder
warm
open
vol liefde

geraakt
ontroerd
affectie

vriendelijk BOOSHEID

ontstemd
verontwaardigd
woede

razend
wraakzuchtig

NIEUWSGIERIG
fascinatie inspiratie
interesse spannend
betrokken benieuwd
geboeid

DANKBAAR
waardering
erkentelijk

hartelijk

bemoediging schuld hartzeer
gekwetst verslagen
eenzaam verwoest
rouw gekweld, lijden
betreuren wroeging

treuren van streek

MOEHEID

overweldigd
burn-out
ZELFVERTROUWEN VERFRISSING uitputting
empowerment uitgerust slaperig
trots herboren moe
hoopvol hersteld
optimistisch opgeladen
krachtig helder
energiek

HAAT
vijandig
aversie
bitter
walging
minachting
hekel hebben

BEROERING
onzeker alert
vol zorgen rusteloos

ZENUWACHTIG
fragiel

uitbundig

FYSIEK WELZIJN

lucht / licht / warmte
voedsel, water

rust / slaap

beweging / fysieke
training

gezondheid

aanraking

seksuele expressie
onderdak / zekerheid /
emotionele veiligheid /
veiligheid /

bescherming tegen pijn /
bescherming /

in stand houden (van leven)
comfort

HARMONIE

vrede / schoonheid
kalmte / gelijkmoedigheid /
ontspanning / stilte
gemak

orde

samenhag /

congruentie
duurzaamheid

stabiliteit / balans
gemeenschap / heelheid
voltooing / verwerking /
integratie
voorspelbaarheid /
vertrouwdheid

gelijkheid / gerechtigheid /
eerlijkheid

VERBINDING

liefde / van jezelf houden

zorg / zelfzorg

erbij horen

nabijheid / intimiteit

empathie / compassie
waardering / dankbaarheid
acceptatie

herkenning

geruststelling

affectie

aandacht

openheid

vertrouwen

communicatie

delen / uitwisselen

geven / ontvangen

tederheid / zachtheid
fijngevoeligheid /
vriendelijkheid

respect

kijken (zien & gezien worden)
luisteren (horen & gehoord
worden)

begrip (begrijpen & begrepen
worden)

rekening houden met / inclusie
/ dat mijn behoeften ertoe doen
/ deelname

ondersteuning / hulp / voeding
medewerking / samenwerking
gemeenschap / kameraadschap
vriendschap / partnerschap
wederkerigheid / wederzijdsheid
consistentie / voortgang /
continuiteit

onzeker
terughoudend
gevoelig

JALOERS
afgungstig

verstoord
chgrijnig
onrustig

generen

BETEKENIS

bijdragen / het leven verrijken
aanwezigheid /
gecentreerdheid
zelfverbinding

hoop / visie / droom / geloof
helderheid / focus / concentratie
weten (in de realiteit zijn)

leren

bewust zijn / besef

inspiratie / creativiteit

uitdaging / stimulans

groei / evolutie / vooruitgang
expansie

onderzoeken / ontwikkelen
macht / (innerlijke) kracht /
empowerment

vaardigheid / capaciteit
eigenwaarde / zelfvertrouwen /
zelfrespect / waardigheid /
efficiéntie / doelmatigheid /

er toe doen / deelnemen aan /
mijn plaats hebben in de wereld
spiritualiteit / doel

bevrijding / transformatie
wederzijdse afhankelijkheid
eenvoud

vieren / rouwen

Yoram Mosenzon

oncomfortabel
ongemakkelijk

SCHAAMTE
verlegen

schok VERVELING

gevoelloos
verdoofd
teruggetrokken
ongeduldig
niet betrokken

VRIJHEID

keuze / handelen vanuit
mijn eigen spiritualiteit
autonomie
onafhankelijkheid
ruitme / tijd

EERLIJKHEID

authenticiteit

(zelf) expressie
integriteit
transparantie
echtheid / waarheid

SPEL

levendigheid / leven
vitaliteit

flow

passie

spontaneiteit

plezier

humor / lachen / lichtheid
ontdekken / avontuur
afwisseling / divesiteit
vernieuwing / verfrissing
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